Animacja tuku odruchowego.

https://www.youtube.com/watch?v=N4mflLetgeW8

Obwodowy uktad nerwowy.

Odruchy

Czy zastanawiale$ sie, dlaczego po ukluciu

kolczasty todyga rézy mimowolnie cofasz

reke? Ta prosta reakcja pokazuje, jak wazna
role w naszym zyciu odgrywaja odruchy.

Dzigki nim organizm automatycznie pobudza

odpowiednie narzady do odpowiedzi na za-

grazajacy nam bodziec.

Informacje z otoczenia sa przekazywane
za pomocg nerwow tworzacych obwodowy
uklad nerwowy. Znajduja sie one w catym
ciele, a ich wiazki przypominaja kable elek-
tryczne, ktére odbieraja bodzce ze srodowi-
ska oraz z narzadéw wewnetrznych i przeka-
zujq je do o$rodkowego ukladu nerwowego.
Wszystkie nerwy wystepuja w parach i facza
sie z osrodkowym ukladem nerwowym syme-
trycznie po obu stronach ciata. W ich sktad
wchodzg dwa rodzaje wiékien nerwowych.

e Widékna czuciowe przewodza impulsy
z calego ciata do oérodkowego ukladu ner-
wowego.

* Wiékna ruchowe przewodza impulsy ner-
wowe z osrodkowego uktadu nerwowego
do migsni i gruczotéw.

Dtugie wiokna nerwowe umozliwiaja potgczenie
nie tylko neuronéw lezacych blisko siebie, lecz takze
znajdujacych sie w odlegtych miejscach ciata.

@ Rodzaje nerwow

W organizmie czlowieka wystepuje 12 par
nerwéw czaszkowych i 31 par nerwéw rdze-
niowych. Nerwy czaszkowe, zwane tez
moézgowymi, zaczynaja sie w mézgowiu,
a koncza w narzadach glowy lub przechodza
do tutowia. Odpowiadaja za:
e odbieranie bodzcéw z narzadéow zmystow
i przekazywanie ich do mézgowia;
e pobudzanie do skurczu mig$ni glowy iszyi
umozliwiajacych poruszanie glowa, oczami
i jezykiem, a takze zmiane wyrazu twarzy.
Z kolei nerwy rdzeniowe zaczynaja sie
w rdzeniu kregowym. Ich nazwy pochodzg od
nazw odcinkéw kregostupa, w ktérych opusz-
czaja kanat kregowy. Z kazdej strony rdzenia
kregowego wychodzi 8 nerwéw szyjnych,
12 piersiowych, 5 ledZwiowych, 5 krzyzowych
i 1 nerw guziczny. Najdluzsze nerwy rdze-
niowe, ktére dochodza do rak i nég, tacza sie
z rdzeniem kregowym w odcinku szyjnym
iledzwiowym. Kazdy nerw ma odgatezienia,
biegnace do réznych czesci ciata. Do ich za-
dan nalezy:
e odbieranie bodzcéw plynacych ze skory,
gléwnie na tutowiu i koniczynach;
e pobudzanie do skurczu przede wszystkim
miesni tulowia i koriczyn.

Czy wiesz, ze...

Najdtuzszym i najgrubszym nerwem rdzeniowym
jest nerw kulszowy. Wychodzi on z rdzenia krego-
wego w okolicy odcinka krzyzowego kregostupa,

a jego odgatezienia siegaja do palcéw u stop. Nie-
kiedy w okolicy ledzwiowej kregostupa wystepuje
ostry bdl, ktéry promieniuje nawet do stop. Objawy
te sg nazywane rwa kulszowa.
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® tuk odruchowy

Aby organizm mogl reagowaé na bodzce
docierajace ze srodowiska, uktad nerwowy
musi je zarejestrowac i przekazac¢ informacje
do wlasciwego narzadu. Mézg odbiera wie-
le z tych sygnaléw i decyduje o tym, ktéra
reakcja jest najlepsza. Jednak, gdy mamy do
czynienia z niebezpiecznymi sytuacjami,
nasze cialo reaguje automatycznie. Na przy-
klad kiedy si¢ oparzymy, szybko cofamy reke.
Taka reakcja zachodzi, zanim ja sobie uswia-
domimy, poniewaz odbywa si¢ bez udziatu
mozgu. Dopiero po chwili dociera do niego
informacja o wykonanej czynnosci. Dzieki
temu skraca si¢ czas miedzy rozpoznaniem
niebezpieczenstwa a reakcja organizmu.
Taka automatyczna reakcje organizmu na
bodziec nazywamy odruchem.

Droga, ktéra przebywa impuls nerwowy
od narzadu odbierajacego bodziec do narza-
du wykonujacego potrzebna czynnosé, jest

neuron
posredniczacy \\
A

Droga impulsu
nerwowego

Przyktadem odruchu jest
reakcja cofniecia reki po
zetknieciu z plomieniem
$wiecy. Receptorem jest
wtedy ciatko czuciowe
skory, a efektorem —
miesien, ktéry powoduje
cofniecie oparzonej reki.
Reakcja ta zachodzi nie-
zaleznie od naszej woli,
bez udzialu mézgu, co
przyspiesza jej przebieg.

W rdzeniu kregowym
znajduje sie neuron po-
$redniczacy, ktory jest
czesciag osrodkowego
uktadu nerwowego.
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nazywana lukiem odruchowym. Sktada
sie ona z kilku elementéw. Pierwszym jest
receptor, ktéry tworza wyspecjalizowane
komorki odbierajace bodziec. Wytwarza on
impuls nerwowy, przesylany neuronem czu-
ciowym — drugim elementem tuku odrucho-
wego. Ta droga dociera do neuronu posred-
niczacego, bedacego czescia osrodkowego
uktadu nerwowego. Neuron ten przekazuje
impuls do neuronu ruchowego. W ten spo-
s6b dociera on do ostatniego elementu tuku
odruchowego — efektora. Jest nim narzad
wykonujacy dana czynnos¢, na przyktad
miesien.

Czy wiesz, ze...

U przecietnego cztowieka czas reakgji na bodzce
docierajace ze sSrodowiska waha sie w granicach
od 0,2 do 0,27 sekundy. Natomiast sportowcy
moga osiggac wyniki rzedu 0,15 sekundy.

neuron
ruchowy

efektor

receptor
neuron

czuciowy




@ Odruchy wrodzone

Niektére odruchy sa wrodzone. Oznacza
to, ze czlowiek nie musi sie ich uczy¢. Na-
zywamy je odruchami bezwarunkowymi,
poniewaz pojawiaja si¢ automatycznie i sg
niezmienne — okreslony bodziec u kazdego
z nas wywola taki sam odruch. Do odru-
chéw bezwarunkowych naleza: wydzielanie
$liny w czasie jedzenia lub kichanie w odpo-
wiedzi na podraznienie btony sluzowej nosa.

Niektére odruchy wrodzone wystepuja tyl-
ko w pierwszych tygodniach zycia cztowieka.
Na przyktad do drugiego miesigca zycia wyste-
puje odruch stgpania. Jesli chwycimy dziecko
pod pachy i przytrzymamy tak, aby jego stop-
ki dotykaly podloza, zacznie przebiera¢ noz-
kami, jakby chciato i$¢ do przodu. Odruch
Babinskiego wystepuje u dzieci do 4. roku
zycia. Polega na odgieciu do géry palucha
i zgieciu pozostalych palcéw stopy podczas
draznienia skéry podeszwy. U dorostych
jest to odruch nieprawidlowy, swiadczacy
o uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Po podraznieniu skéry stopy zdrowe-
go, dorostego cztowieka zginaja si¢ wszystkie
palce.

Obserwacja odruchu kolanowego

" Problem badawczy: Czy odruch kolanowy jest zalezny

od naszej woli?

' Hipoteza: Sformutuj hipoteze i zapisz ja w zeszycie.

" Przebieg obserwaciji:

Przygotuj: gumowy miotek, krzesto. Do przeprowadzenia
obserwadji bedziesz tez potrzebowac pomocy jednej osoby.

1. Popro$ badang osobe, zeby usiadtfa na krzesle, zatozyta noge

nanoge i zamkneta oczy.

2. Uderz lekko mtotkiem w kolano badanej osoby tuz ponizej

rzepki.

' Wynik: Zapisz, jaka reakcje badanej osoby zaobserwowates.

" Whniosek: Na podstawie obserwacji wyciaggnij wniosek do-

5. Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy

@ Odruchy nabyte

Kiedy ukfad nerwowy czesto odbiera te same
bodZce, uczy sie na nie reagowac automatycz-
nie. W ten sposéb powstaja odruchy nabyte.
Nazywamy je tez odruchami warunkowymi,
poniewaz warunkiem ich powstania jest cze-
ste powtarzanie danej czynnosci. Na przyktad
juz jako dzieci nauczylismy sie, ze wchodzac
do ciemnego pokoju, trzeba nacisna¢ wilacz-
nik znajdujacy sie na $cianie, zeby zapali-
ta sie lampa. Teraz za kazdym razem, kiedy
wchodzimy do obcego, ciemnego pomiesz-
czenia i chcemy zapali¢ $wiatto, odruchowo
wyciaggamy reke na wysokos¢ barku i szuka-
my na $cianie wlacznika. Dzieje sie to auto-
matycznie, bez udziatu naszej Swiadomosci.
Uzmystawiamy sobie, ze wykonywalismy te
czynno$¢, gdy okazuje sig, ze w pomieszcze-
niu nie ma wiacznika. Wtedy, juz swiadomie,
szukamy innej mozliwosci zapalenia $wiatta,
na przyklad przez klasniecie. Jesli czedciej
bedziemy przebywa¢ w tym pomieszczeniu,
przyzwyczaimy si¢ do nowego sposobu wia-
czania $wiatla i stanie si¢ on dla nas nowym
odruchem warunkowym, ktéry moze zasta-
pi¢ poprzedni.

Sposob przeprowadzenia obserwacji

_ efektor — migsien
~, | czworogtowy uda

receptor w sciegnie miesnia
czworogtowego uda

tyczacy zaleznosci odruchéw bezwarunkowych od naszej

woli.
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Noworodek zaciska palce po dotknieciu wewnetrz-
nej strony reki. Jest to odruch bezwarunkowy.

Czy wiesz, ze...
Kiedy ze snu budzi nas jakis ucigzliwy dzwiek,
automatycznie sadzimy, ze jest to budzik i wyciaga-

my reke, by go wylgczyc. Jest to odruch warunkowy.

Uswiadamiamy go sobie, gdy wytgczanie budzika
nie przerywa dzwieku i okazuje sig, ze styszymy
na przyktad dzwonek do drzwi.

Odruchy warunkowe tworzg si¢ przez cale
zycie. Dzieki nim nabywamy nowe umiejetno-
$ci i dostosowujemy zachowania do sytuacji.
Dlatego méwi sie, ze odruchy sa podstawa
uczenia sie. Powtarzane czynnosci staja sie
odruchami warunkowymi, a ich wykonywa-
nie nie obcigza za kazdym razem mdzgu.

W liczbach

* taczna dtugosc¢ nerwéw wynosi okoto
150 tys. km.

» Najdtuzszym nerwem dorostego cztowieka
jest nerw kulszowy, ktéry ma okoto 50 cm
dtugosci. Jest tez najgrubszy — ma 1,5 cm
szerokosci.

» Szybkos¢ przewodzenia impulséw ner-
wowych w obrebie wtékna nerwowego
bez ostonki mielinowej wynosi 2 m/s,

a z ostonka mielinowa nawet 120 m/s.
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Jazda na tyzwach to umiejetno$¢ nabywana dzieki
powtarzaniu odruchéw warunkowych.

Odruchy nabyte ksztattuja sie tylko w okre-
$lonych sytuacjach. Na przyktad Polacy pod-
czas przechodzenia przez ulice odruchowo
patrza najpierw w lewo, a potem w prawo, aby
sprawdzi¢, czy nie nadjezdza samochdd. Taka
kolejnos¢ wynika z prawostronnego ruchu
obowigzujacego w naszym kraju. Z kolei Bry-
tyjczycy najpierw patrza w prawo, bo u nich
jest ruch lewostronny. Sa réwniez bodzce, na
ktére kazdy czlowiek zareaguje inaczej, po-
niewaz styka sie z nimi w réznych okolicz-
nosciach. Jesli odruchéw warunkowych nie
powtarzamy przez dlugi czas, moga zanik-
naé. Whrew pozorom nie jest to wada ukfadu
nerwowego. Po prostu w ten sposéb pozby-
wa si¢ on zbednych informacji.

Cwiczenia
1.0moéw budowe obwodowego uktadu nerwowego.
2. Opisz tuk odruchowy.

3. Wyttumacz, jakie znaczenie ma fakt, ze odruchy
zachodzg bez udziatu Swiadomosci.

4. Wymier rodzaje odruchéw.

5.0mow role odruchéw warunkowych w zyciu
cztowieka.

6. Podaj po trzy przykfady odruchéw bezwarunko-
wych i odruchéw warunkowych.



